DT/1.01. AuHoTanus pado4yeid NporpaMMbl JUCUUIJINHbBI

«I[I/IaI‘HOCTI/IKa H HpO(l)I/IJIaKTI/IKa MNCUXNICCKOI'0 BBITOPaAHUS

HanpasJjieHue noaroroBKu
44.03.05 Ilemaroruyeckoe oOpa3zoBanue (¢ AByMs mnpoduiasiMu TOAroTOBKM — HavambHoe
obpazoBanue, J{omkoipHOE 00pa3oBaHUE)

O0beM TPya0eMKOCTH: 3 3a4. e]I.

eab ocBOCHUS AU CUHUIIIMHBI

Lenbr0 OCBOSHMSI TUCIUIUIMHBI «J{narHocTuka U npo(uIakTHKa MCUXUIECKOTO BHITOPAHUS
ABJISICTCS:
DOopMHUPOBAHHE Yy CTYJICHTOB KOMIIETCHIINH:
IIK- 6 - crmocobeH K ydyacTHIO B OpraHU3alMOHHO-NIEJArOrMYecKOM OO0ECIeYeHUHU pean3aluu
JIOTIOJTHUTEIBHBIX 00pa30BaTENbHBIX IPOTPAMM.

3agaum AUCHMIIUHBI

W3yuenne qucuuiuiniel «/lparnoctuka u npouiIakTHKa MCUXUIECKOTO BHITOPAHUS HAIpaBJiIcHa Ha
(dbopMHpOBaHUE Y CTY/IEHTOB KOMIIETEHIMH:

[IK- 6 - cmocobeH K ydacTHIO B OPTraHU3AIMOHHO-TIEJArOTMYECKOM OOECIICYeHUU peaTu3alliu
JIOTMIOJIHUTEIBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX IPOrPaMM.

B cooTBeTcTBHE € ITUM CTABATCA CJEAYIOLIME 3212491 JUCHUIINHBI.

1.®dopMupoBaHUEe 3HAHWI, YMEHUH, HABBIKOB, CBSI3aHHBIX ¢ yMEHUEM () (HEKTHBHO MPUMCHSITH
IpeIMEeTHbIC 3HaHUA MIPH peain3aluu 00pa3oBaTebHOTO MPOIIECCa;

2. ®opMHUpOBaHHE YMEHUM TMarHOCTHPOBATH «IMOIIMOHAIILHOE BHITOPAHHUEY, BIAJAETh METOIUKAMU
1o NMpoQUIAKTUKE MICUXHUUECKOTO BBITOPAHUS U YIYUIICHUIO KauecTBa Mpo(heCCHOHATBLHOM
JIEATEIbHOCTH.

3. CtumynupoBaHUE CAaMOCTOSITENILHON PaObOThI IO OCBOCHUIO COACPKAHUS TaHHOW TUCIUTUIMHBI U
(GhOpMHUPOBAHUIO KOMITETEHITUH.

MecTO IMCHMILIUHBI B CTPYKTYpE 06pa30BaTeJ’leOﬁ MporpaMmal

JucuumnuHa «J/luarHoctka M NpOQMIAKTHKA MCUXUYECKOTO BBITOpPAHHS» OTHOCUTCS K
OT/. PaxkynbTaTUBEl yU€OHOTO IJIaHA.
Jl1st ocBOEHUS TUCUUIUIMHBI CTYAEHTHI UCIIOJIb3YIOT 3HAHUS, YMEHUS, HABBIKH, CPOPMUPOBAHHBIE B
XOI€ U3Y4YCHHUS CIENYIOLUX IUCUMIUIMH: 1 OCBOEGHMS IUCLMIUIMHBI «JluarHocTHKa W
npoUIaKTUKAa TCUXUYECKOTO BBITOPAHUS» CTYIEHTHl HCIIOJIb3YIOT 3HAHUS, YMEHHUS, HaBBIKH,
chopMHpOBaHHBIE B XOJe H3yueHHs cieayromux aucuumiuH: «llcuxomorusy, «llcuxomorus
pasBuTHs», «llcuxonorus (AOIIKOIBHOIO, MIIAJIIEr0 IIKOJBHOIO, MOAPOCTKOBOTO BO3PACTa)»,
«Bo3pactHas aHatomuss U usznonorus», «Jlerckas NcUXoJIoTus», «JlOMIKOJIbHAS MeIarorukay,
«[Icuxonorus nenosoro oodmeHus», «llegarornueckas NCUXONIOTUA» U APYyTHE.

TpeOoBaHMsI K YPOBHIO OCBOCHUS U CIUTIINHbBI

W3ydeHnue qaHHON yuyeOHON UCHIUIIIMHBI HAPaBIeHO HA (OPMUPOBAHNE KOMIIETCHIIUN:

[1K-6- cnocoOeH K y4YacTHIO B OPraHMW3alMOHHO-TIEJATOTHYECKOM OOECIICYCHUH peaTu3alliu
JOTIOTHUTEIIBHBIX 00pa30BaTENbHBIX MIPOTPAMM.

OcHoBHbIE pa3aeiibl IMCHMIIJINHBI:

Tema 1. DeHOMEH NCUXUYECKOTO BHITOPAHHSL.
Tema 2 Ctpecc. CHMIITOMBI ¥ ICUXOIMAarHOCTHKA CTpecca.



Tema 3. @akTopbl pUCKa ICUXUYECKOTO BHITOPAHUS

Tema 4. «Bpiropanue» CrenualucToB Pa3IMUHbIX Mpodeccuii.

Tema 5. DK3UCTEHIIMATIBHBIE ACTIEKThI BBITOPAHUS

Tema 6. Mozaenu 1 METOABI U3MEPEHUSI ICUXUYECKOTO BBITOPaHUs

Tema 7. Yrpasienue ctpeccom u npoduiiaktuka Beiropanus. [Ipaktuka nmpeogonaeHus crpecca.

KypcoBbie padoThl: HE IPETyCMOTPEHA.
®opma npoBeeHUs ATTECTALMH N0 JUCHUILIAHE 3a4eT — 4 ceMecTp.

Astop FOpuenko JI.I'. monent xadeaps: [T u OK



